


ဘ၀ကကိး

	

သုံးပုံ	အကုနခ်ငွး်ပါလို

ကုနမ်ကွငး်	ှံေစကာ

ကျမး်သြဂဟ်	ေအာက်လိုရငး်

ဟငး်ေပါေ့ဆွမာှ	။

	

သတသိငွး်ေစဖို	စုံြခငး်ရာ

ပုံခငး်ကာ	စြံပ။

	

ကိးဟနက်	ကေချသည်

အထက်ေပပွလလီို

ေအာက်ဆမီာှ	အတယ်ွကငး်ေတာ့

ဟုိဟာေတွ	ဟာလာဟငး်

သငး်ငှ့်တလူ။ှ	။

(ှဲကိးဆရာေတာ်)



	

လȀမǼǮǺ	အǳǽကǮငǻǺ	စǯတǻဝငǻစǮǺသညǻ

	

စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွရာများ	 ေသာ	ေလာကကီးအတငွး်၌	လမူျား	စာွ၏	

အေကာငး်သည်	ပို၍	စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွေကာငး်လပှါသည်	။	ယေန	သသူူ

ကုိယ်ကုိယ်	ေနစဉသ်ာွးလာလပရှ်ားေနကေသာ	လသူားများ	စာွထတဲငွ်	

တစဦ်းတိုငး်	 တစေ်ယာက်တိုငး်စ၌ီ	 ဘ၀သမိုငး်များ

အေကာငး်တရားများ	ရိှကသည်	။

ထိုအေကာငး်တရားများ	သည်	အများ	ငှ့်ေရာေထးွေနေသာအခါ	စိ

တဝ်ငစ်ားဖယ်ွမရိှ	ပကတိ	 ုိးရှငး်လေှသာ်လည်း	တစေ်ယာက်ချငး်စ၏ီ	

ကုိယ်ေရးများကုိ	ကျကျနန	ေလလ့ာကည့်ရေသာအခါ	တငွ	်မ	ူနက်ိငး်

ေသာ	ဆနး်ကယ်ေသာ	စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွေကာငး်ေသာ	အရာများကုိ	ဂ

ဝငု်ပရှ်င်	ကားကီးတစက်ား	ဖတေ်နရ၊	ကည့်ေနရသလို	မ	ှငသ်က်ေငး

ေမာေနမိကရပါသည်	။

ေလာကတငွး်ရိှေသာ	 လုိူငး်တစေ်ယာက်	 အေကာငး်၊	 လမး်ေဘး	

ေလလငွ့်ကေလး	 တစေ်ယာက်အေကာငး်၊	 မဘိမဲ့ကေလးတစေ်ယာက်

အေကာငး်၊	 သဖူနုး်စားတစေ်ယာက်အေကာငး်၊	 ရဟနး်ေတာ်များ

အေကာငး်၊	စစသ်ားများ	အေကာငး်၊	သခူိုးများ	အေကာငး်၊	ဓားြပများ	

အေကာငး်	မည်သ၏ူ	အေကာငး်များအားြဖစြ်ဖစ	်ခေရေစတ့ငွး်ကျ	ေစ့

ငေှသချာ	 ေလလ့ာကည့်ေသာအခါ	သူဘ၀	သူစုိက်	သူအေကာငး်	သူ

ဇာတကွ်က်များ	 ြဖင့်	 သကုိူယ်တိုငမ်ငး်သား၊	 မငး်သမးီဇာတလ်ိုက်	 ြဖစ်

ေနကာ	ဘ၀များ	၏	အတမိအ်နက်	အေကွအေကာက်များ	ြဖင့်	အတယူု

ဖယ်ွ	ေရှာင်ကဉဖ်ယ်ွရာ	သခနး်စာများ	စာွ	ရိှေနကပါသည်	။	အချိေသာ



ဘ၀အေကာငး်များ	သည်	သဂိါရ	ရသကုိ	ေပးစမွး်	ေစပးီ	သ၏ူ	ဘ၀တ

စေ်ကွမ	ှေမတာ	အချစ	်သစာများ	သည်	နားေထာငရ်သ၊ူ	ဖတရ်သ၊ူ	 က

ည့်ရသ၏ူ	ရငတ်ငွး်	စးူစးူနစန်စ	်ထရှိလပှါသည်	။

လအူများ	 သည်	 "သမူျား	 အေကာငး်	 စတိမ်ဝငစ်ားဘူး"

ေြပာေလရိှ့ကသည်	။	သမူျား	၏	အေကာငး်သည်	စတိမ်ဝငစ်ား၍	မရ၊	

သမူျား	အေကာငး်	စတိဝ်ငစ်ားမ	ှကုိယ့်အေကာငး်ကုိယ်	ြပြပင	်ိုင်ကမ

ည်ြဖစသ်ည်	 ။	 ဥပမာ	 ြမတဗ်ဒုေဟာကားေတာ်မခူဲ့သည့်	တရားများ	 စာွ

အနက်	 ငါးရာ့ငါးဆယ်	 ဇာတန်ပိါတမ်ျားကုိ	 ကည့်ပါမူ	 သမူျား	 ၏

အေကာငး်ချည်းသာ	ြဖစသ်ည်	ကုိယ့်အေကာငး်	စိုးစမိ	မပါ။သိုေသာ်	ှ

စေ်ပါငး်	၂၅၀၀	ေကျာ်သည့်တိုင	်ထိုသမူျား	၏	အေကာငး်များကုိ	တစိုက်

မတမ်တ်	ဖတေ်နကဆ	ဲေလလ့ာေနကဆ	ဲြဖစသ်ည်	။	အဘယ့်ေကာင့်	

ယေနအချနိထ်	ိဖတေ်နရပါသနည်းဟု	မ	ူကုိယ့်ဘ၀ငှ့်ယှဉက်ာ	အသပိ

ညာ၊	အတတပ်ညာများကုိ	ယူလိုကေသာေကာင့်ပငြ်ဖစသ်ည်	။

ပဂုိလတ်စဦ်းတစေ်ယာက်၏	အေကာငး်ကုိ	 ေလလ့ာကရာ၌	အထ

ငက်ရ	နာမည်ကီးများ	ေပြပလာြဖစသ်၊ူ	ေအာငြ်မငသ်မူျား	၏	အေကာ

ငး်ေလာက်သာ	ေလလ့ာရမည်မဟုတ။်	အလနွန်က်နဲ	ေသာ	ခက်ခေဲသာ	

ဘ၀အတမိအ်နက်များ	အေတွအကမံျား	ေြဖရှငး်နည်းများ	ေရှာငကွ်ယ်

နည်း	များ	သည်	သာမနလ်တူနး်စားများ	ဆ၌ီ	လည်း	များ	စာွ	 ရိှေနေပ

သည်	 ။	ထိုေကာင့်	လတူိုငး်၏	ဘ၀	 ဓေလမ့ျားကုိ	 စတိဝ်ငစ်ားစာွ	 ေလ့

လာသင့်ပါသည်	 ။	 လမး်ေဘးတငွ	် မးူြပယ်ေနေသာ	 ူးရယ်ေနေသာ

လမူျား	သည်	လည်း	သူဘ၀၌	သကုိူယ်တိုင	်မငး်သားြဖစလ်ျက်	တကယ့်

အစှြ်ပည့်ေသာ	သငခ်နး်စာ	များ	၊	အြခားလမူျား	အတက်ွ	ရိှေနမည်မာှ	

မလွဲေပ။



ယခု	သငေ်တဇမာလာ	(နဂါးေပ)မှ	ေကျာက်ကုနး်ေတာရ	ေမဒနိစီာ

သငတ်ိုက်	 နာယက	 စာရငး်ဝင	် ရတနာြမင့်ေကျာငး်ေဆာငမ်	ှ အရှငစ်

ောဘာသ၏	 ဘ၀တစစ်တိတ်စပ်ိုငး်ကုိ	 မတှသ်ား	 ဖယ်ွရာ

ဆရာေတာ်ကီးများ	၏	ဩဝါဒများ	သာသနေရးဆုံးမစာများ	ထုံမမး်လျ

က်	 ေခတစ်မး်၀တ	 ရှည်ကီးအြဖစ	် ဖနတ်းီထားသည်	မာှ	အလနွတ်ရာ	

ေကာငး်မနွလ်ျက်	ရသေြမာက်လပှါသည်	။

အမနှအ်ားြဖင့်ဆိုရေသာ်	အရှငစ်ောဘာသအား	ေနစဉေ်တွြမငေ်န

ရသည့်	 အားေလျာ်စာွ	 သူအေကာငး်	 လုံး၀စတိမ်ဝငစ်ား	 စတိဝ်ငစ်ားစ

ရာလည်း	 ရိှသည်	 ဟု	 မထငမ်၊ိ	 သိုေသာ်	သ၏ူ	ဘ၀	အတမိအ်နက်	အ

ေကွအေကာက်များအား	 သငေ်တဇမာလာ	 (နဂါးေပ)၏	 လက်ြဖင့်	 ြခ

ယ်သလိုက်	ေသာအခါ	အလနွစ်တိဝ်ငစ်ားစရာ	ေကာငး်ေနတာကုိ	ေတွ

ရပါသည်	 ။	 ၀တတစပ်ဒုတ်ငွ	် အေကာငး်	 အရာေကာငး်ြခငး်

မေကာငး်ြခငး်သည်	အဓိကမကျလ၊ှ	စာေရးသူ	တငြ်ပပုံေကာငး်ြခငး်၊	မ

ေကာငး်	 ြခငး်သည်	 သာ	 အဓိကကျေပသည်	 ။

သငေ်တဇမာလာ(နဂါးေပ)၏	လက်သည်	ကား	ကနေ်တာ်ငှ့်	ငယ်ေပါ

ငး်ကီးေဖာ်ေတွ	 ြဖစေ်သာေကာင့်	 အထးူေြပာစရာမရိှ၊	 ေကာငး်မနွမ်ည်

ဆိုသည်	 ကုိ	 ဤ၀တ	 မဖတခ်ငက်တည်းက	 ကိေတးွထားပးီသား

ြဖစပ်ါသည်	။

ယခု	 ၀တထတဲငွ	် အရှငစ်ောဘာသ၏	 စတိထ်ားထက်	 သ၏ူ

အဘွားငှ့်	အေဒလည်း	 ြဖစ၊်	 ရဟနး်ဒါယိကာမများ	လည်း	 ြဖစေ်သာ	

ေဒကျငသ်နး်ငှ့်သမးီ	မဝငး်ကည်တို	၏	စတိထ်ားကုိ	ပိုမို	သေဘာကျမိ

သည်	။

အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်ကား	အရှငစ်ောဘာသြဖစလ်ာမည့်	ေမာင်



ေဇာ်မငး်ေလး၏	 အေမမာှ	မးီတငွး်မာှ	 ဆုံးသည်	 ။	 အေဖသည်

ဒကီေလးေကာင့်	 သူဇနးီေသရသည်	 အစွဲြဖင့်	 အေဝးသိုထက်ွခာွ	 သာွး

ကာ	များ	မကာမီစှပ်ိုငး်အတငွး်	ဆုံးပါးြပနသ်ည်	။	လူဘ၀တငွ်	စေရာ

က်ေရာက်ြခငး်	 ေလာကဓံ	 ုိငး်ကုိ	 ရငဆ်ိုငေ်နရေသာ	 လမူမည်	 ေမာင်

ေဇာ်မငး်ေလးအား	အဘွားြဖစသ်ူ	ေဒသနး်ကျင်ငှ့်	အေဒ	မဝငး်ကည်

တို	မ	ှအေမလိုတစမ်ျိး	အေဖလိုတစသ်ယ်ွ	အဘုိးလိုတစသ်ား	အဘွားလို

မြခား	အေဒလို	မနားဘဲ	အဘက်ဘက်မှ	ေန၍	လပှေအာင	်အုိငး်ေလာ

ကဓံကုိ	ယဉလ်ာေအာင်	ေဆာငမ်ေပးခဲ့က	သည်	။

ေမာငေ်ဇာ်မငး်ေလးအား	 ေမးွစားသားအြဖစ	် ေမးွချငသ်ူ	 ေပခဲ့ေပမ

ယ့်	မမိရိငမ်ှ	ြဖစေ်သာ	သားအရငး်က့ဲသိုမြခား	ေရလိုဥ၍	ြပစေုမးွြမလာ

ခဲ့သည်	။	ရှငြ်ပချနိတ်နရှ်ငြ်ပ၊	ရဟနး်ခခံျနိတ်န်	ရဟနး်ခ၊ံ	စာသငရ်ာတွ

င်	ေထာက်ပံ့ြဖင့်	ေမတာသုပေ်ဖာ်ထတုြ်ပိုငခ်ဲ့သည်	။	သတူို	၏	ေမတာ

တရား	 များကုိ	 အထးူေလးစားမသိည်	 ။	 သတူို	 ၏

ပဲ့ကုိငြ်ခယ်သမေကာငး်ြခငး်ေကာင့်	ေမာငေ်ဇာ်မငး်ေလးမာှ	ရနကု်န်မိ	

အထငက်ရြဖစေ်သာ	 ရနက်ငး်	 ေကျာက်ကုနး်ေတာရ	 ေမဒနိစီာသငတ်ို

က်ကီး၌	သာသန	ေဇဓမာစရိယ	ဘဲွတဆံပိေ်တာ်ရ	နာယကဆရာေတာ်

တစပ်ါးပင	်ြဖစ၍်	ေနေချပ။ီ

အရှငစ်ောဘာသသည်	 အနာဂတသ်ာသနာေတာ်ကီးအတက်ွအား

ကုိးထိုက်ေသာ	စစေ်သနာ	ပတိကီး	 ြဖစပ်ါေစဟု	ေတာ့	အားကုိးတကီး

ေမာ်လင့်မပိါသည်	။	ထိုသိုြဖစေ်အာငလ်ပုလ်မိ့်မည်ဟု	ယူဆပါသည်	။	မ

ည်သိုပငဆ်ို�ေစ	အရှငစ်ောဘာသအား	ယခလုိုဘ၀မျိးေရာက်ေအာင်	ပို

ေဆာငေ်ပးခဲ့	ကေသာ	မယ်ေတာ်ကီး	ေဒသနး်ကျင်ငှ့်	အေဒြဖစသ်ူ	မ

ဝငး်ကည်တို	 ဇနးီေမာင်ှံကုိေတာ့	 အထးူ	 ေကျးဇးူတငေ်နမပိါသည်	 ။	

ေကျာက်ေကာငး်တစပ်ငွ့်ြဖစဖ်ို	 အထပထ်ပေ်သးွမ	ှ အဖိုးတနေ်ကျာက်	



ေကာငး်တစပ်ငွ့်	 ြဖစလ်ာမည်ြဖစပ်ါသည်	 ။	ထိုေကျာက်အား	 မေသးွဘဲ	

လမး်ေဘး၌	 ြဖစခ်ျငရ်ာြဖစ	်ပစထ်ားလင	်အရှငစ်ောဘာသ၏	ဘ၀သ

ည်	ယခအုချနိ၌်	ာွးေကျာငး်သားတို	၏	လက်မှ	ေလာက်	စာလုံးေလးသ

ဖယ်ွ	မေကာငး်မ၌	ကျငလ်ည်ေနေတာ့မည်ကုိ	ေတးွေတာရငပ်မူပိါသည်

။

ထိုေကာင့်	ဒအီေြခ	ဒအီေနြဖစေ်အာင	်ယေနအချနိထ်	ိအဘက်ဘက်

မှ	 ေထာက်ပံ့လျက်	 ကံထပေ်ပးသ၊ူ	 လှဒါနး်ေပးသူ	 စာသငစ်ာချေပးသ	ူ

အရှငစ်ောဘာသအတက်ွ	 ေကျးဇးူမကငး်သမူျား	 အားလုံးရဲ

ကုသိုလမ်ျားကုိ	သာဓုေခကာ	အထပထ်ပ	်ေကျးဇးူတငေ်နမပိါသည်	။

ဘ၀ဟူသည်	အတမိ်	အနက်၊	အတက်	အကျ၊	အပ	ူအေအး၊	အေကာ

ငး်	အဆိုး	စသည်	အား	ြဖင့်	 ုိက်ခတမ်အား	 ြပငး်ထနလ်ပှါသည်	။	ထိုုိ

က်ခတမ်	 ြပငး်ထနေ်သာဘ၀များကုိ	ရရိှေနကသ	ူတိုငး်တငွ်	အထမိး်အ

ကွပ	်အေဆာငအ်မ	မရိှပါက	ဘ၀သည်	ေမာှငသ်ည်	ထက်ေမာှင၊်	နမိ့်သ

ည်	ထက်	နမိ့်ကျေနမည်သာြဖစသ်ည်	။	ထိုသည်	ေကာင့်	ဘ၀တိုငး်တငွ	်

လမး်ြပေပးသူ	 ကူညီေဖးမေပးသူ	 ပဲ့ကုိင	် ေပးသမူျား	လိုအပလ်သှည်	 ။	

ထိုသမူျား	သည်	လည်း	တကယ့်ေမတာ	ေစတနာ	ြပာနး်မှ	သာလင်	ဘ

၀	ေကာငး်ေလးများ	ေတာက်ေတာက်ေြပာငေ်ြပာင်	ေပလာိုငမ်ည်	ြဖစ်

ပါသည်	။

လအူများ	သည်	သတူစပ်ါး၏	အေကာငး်ကုိ	စတိဝ်ငစ်ားသင့်သည်	။

ယေနေအာငြ်မငေ်နေသာ	 စာေရးဆရာတိုငး်သည်	 များ	 ေသာအားြဖင့်	

သမူျား	အေကာငး်များကုိသာ	မးီေမာငး်ထိုး	ေရးသားက	သည်	ထိုသည်	

မာှ	အတယူုထိုက်ေသာေကာင့်	လိုက်နာအပ၊်	ေရှာင်ကဉအ်ပသ်ည်	များ

ကုိ	ြမငေ်စလို	ေသာေကာင့်ြဖစပ်ါသည်	။	ယခလုည်း	သငေ်တဇမာလာ	(



နဂါးေပ)မှ	မမိမိဟုတေ်သာ	သတူစပ်ါး	ြဖစသ်ူ	အရှငစ်ောဘာသ၏	အ

ေကာငး်ကုိ	၀တရှည်အြဖစ	်ဖနတ်းီလိုက်ေပပ။ီ	စာအုပအ်ားဖတ်ပးီ	အ

တယူုသင့်	ေရှာင်ကဉသ်င့်သည်	များကုိ	သတြိပလျက်	သဂိါရ	ရသ	သ

ရသများ	ခစံားိုင်က	ပါေစေသာ်	…။

အားလုံးကုိ	ချစခ်ငေ်လးစားတနဖ်ိုးထားလျက်	…

	

ပċတĊ	(ĎပĹကċĒ)
၁၈-၂-၂၀၁၅

	

	

***



အမှာ	စာ

	

	

"Art	is	imitation	-	စာေပအပုညာဆိုသည်	မာှ	အစစအ်မနှသ်ေဘာ

ကုိ	တထုားြခငး်	ြဖစသ်ည်	"ဟု	ပေလတိုက	ဆို၏။

ဤသည်	 ကုိ	ဆရာကီးတကသိုလဘု်နး်ိုငက်	သေံယာငလ်ိုက်၍	 ‘၀

တဆိုသည်	 မာှ	ေလာက	 ကုိ	 တေူအာငတ်ထုားြခငး်ြဖစသ်ည်	 ’	 ဟု

ဖငွ့်ဆိုြပနသ်ည်	။	ဤအရှငေ်တာ့ကား	ယငး်ပဂုိလ်ကီး၏	စကားများကုိ	

ထပဆ်င့်	ထပဆ်င့်	သေံယာငလ်ိုက်မြိပနသ်ည်	။

‘အတပတိ၀တဆိုသည်	 မာှ	ဘ၀ကုိမမွး်မ၍ံ	 ထပတ်ကူျေအာင်	 တု

ထားြခငး်ြဖစသ်ည်	’ဟူ၍	…

ဤေနရာ၌	တစဦ်းငှ့်တစဦ်း	 ဖငွ့်ဆိုပုံများ	 ကွာဟသာွးသက့ဲသို	 ဖန်

တးီမအမျိးအစားသည်	လည်း	ကဲွြပားသာွးေပသည်	။	ဤ၀တသည်	 ုိး

ုိး၀တမဟုတ။်	 အတပတိ၀တ	 ြဖစေ်နြခငး်ေပ။	 အတပတိ၀တတငွ	်

လည်း	 ုိးုိးအတပတိ၀တမဟုတဘဲ်	ဆနး်သစထ်ားေသာ	အတပတိ၀

တ	 ြဖစြ်ခငး်ေကာင့်ပင	် ေခတစ်မး်အတပတိ၀တရှည်ဟု	 အမည်တပ်

ထားြခငး်၌	မာှးအ့ံမထင။်

ေယဘုယျအားြဖင့်	 ကီးကျယ်ထငရှ်ားသတူို	 ၏	 အေကာငး်ကုိသာ	

စာတစတ်န်	ေပတစတ်န	်ြပ၍	အတပတိ	ေရးသားေလရိှ့ကသည်	။	သို



ဆိုပါမူ	 သာမနပ်ဂုိလတ်ို	 ၏	 အေကာငး်ကုိေကာ	 အတပတိမေရးသင့်

ဘူးေလာ။	အလပုခ်ငွက်	အလပုသ်မားတစဦ်းအေကာငး်ငှ့်	လယ်ေတာ

ထကဲ	လယ်သမားတစဦ်းအေကာငး်ကုိ	အတပတိစာေပထ၌ဲ	မသတွသ်ွ

ငး်သင့်ဘူးေလာ။

လသူားတိုငး်၌	 ကုိယ်ပိုငဘ်၀ရိှကသက့ဲသို	ယငး်ဘ၀များ	 ြဖင့်	 ြဖတ်

သနး်ခဲ့ကရေသာ	သမိုငး်	ဟူသည်	 ရိှကရေပသည်	။	ထိုဘ၀သမိုငး်များ

ြဖင့်	 ေလာကအတက်ွ	 သူတနရ်ာတနရ်ာေနရာများမာှ	အကျိးြပတနဖ်ိုး

ြမင့်တငသ်ာွးကသည်	လည်း	ရိှေပသည်	။

နနး်ြပဿဒေ်ဆာင်	 စလုစမ်မွး်ခနေ်ပက	 ေတာက်ပဝငး်လက်ေနသ

ည့်	 ရတနာသည်	 တနဖ်ိုးအနဂထိုက်သက့ဲသို	 ေြမကီးထကဲက

ဖနုအ်လမိး်လမိး်ကပေ်နေသာ	 အုိးြခမး်ပဲ့သည်	လည်း	တနဖ်ိုးေသးလသှ

ည်	ေတာ့ကား	မဟုတေ်ပ။	အေကာငး်မာှ	မူ	 အုိးြခမး်ပဲ့ဟူသည်	လည်း	

သမိုငး်ကုိ	ေြပာြပိုငစ်မွး်သတိများ	ရိှေနတတေ်သာေကာင့်ေပ။

ယခထုငရှ်ားေကျာ်ကားသည့်	 အေကျာ်အေမာ်ဆရာေတာ်ကီးမဟု

တေ်သာ	ဘဒစောဘာသ	၏	အေကာငး်ကုိ	အတပတိေရးြခငး်၌	လ

ည်း	သြူဖတသ်နး်ခဲ့ေသာ	သူဘ၀သမိုငး်ြဖင့်	ေလာက	အတက်ွ	စမွး်ိုငသ်

ေလာက်	 ြမင့်ထားေသာတနဖ်ိုးများကုိ	ဤအရှင၏်	ကေလာင်ာဏအ်ား

ေလျာ်စာွ	ဆေီလျာ်ေအာင	်တနဆ်ာဆငေ်ပးြခငး်	သေဘာမျိးသာေပ။

ဤတငွ	်အတပတိဟု	ဆိုရာ၌	လည်း	အတပတိုိးုိးငှ့်	 ၀တေရး

ဟန်	 အတပတိဟူ၍	 ရိှသည့်အနက်	 အတပတိုိးုိးမာှ	ုိးုိးုိက်ထား

ေသာ	 ဓာတပ်ုံငှ့်တ၍ူ	 ၀တဟနအ်တပတိမာှ	ေရာငစ်ုံေဆးြဖင့်ြခယ်

ထားေသာ	 ပုံတပူနး်ချကီားငှ့်တသူည်	 ဟု	 ဆရာကီးသနိး်ေဖြမင့်က	 ၀

တဟန်	အတပတိစာတမး်၌	တငြ်ပထားေလသည်	။



ဤအရှငက်ား	ုိးုိးဓာတပ်ုံ	ေဆးေရာငစ်ုံ	ပုံတပူနး်ချကီားများကုိ	မနှ်

ငှ့်ေဘာငလ်လှ	ှကေလးငှ့်	ခတေ်ပးချငေ်သာ	ေဇာဆရိှခဲ့ေလသည်	။	

အတပတိထကဲ	ဇာတေ်ကာငမ်ျား	၏	ဘ၀	ကကိးေပမ	ှရရိှလာေသာ	

အေတးွအြမငမ်ျား	ြဖင့်	လပှေအာင်	မမွး်မေံပးြခငး်လည်း	ြဖစေ်ပသည်	။

အတပတိကုိ	၀တဟနေ်ရးရာ၌	လည်း	တာဝနေ်တာ့ကား	မေသးလှ

ေပ။	ဤအြပင	်ုိးုိး	၀တေရးသက့ဲသို	စတိ၏်	စးီေမျာရာ	ဇာတေ်ကာင်

၏	 စးီေမျာရာေနာက်ကုိ	လိုက်၍	 ေရးရြခငး်မဟုတ	် ဘဲ	 ရိှထားပးီ	 ြဖစ်

ထားပးီ	 ေရးထားပးီေသာသမိုငး်ေကာငး်၏	 ေဘာငအ်တငွး်မှ

ေရးရြခငး်ြဖစေ်လ	သည်	။

ထိုသည်	တို	ထက်	ပို၍	ခက်ခသဲည်	မာှ	ဤအတပတိ၀တတငွ	်သာ

မနရ်ဟနး်ေတာ်တစပ်ါး၏	အတပတိြဖစြ်ခငး်ေကာင့်လည်းေကာငး်၊	အ

ေကျာ်အေမာ်ပဂုိလ်ကီးများက့ဲသို	 မဟုတြ်ခငး်ေကာင့်	 လည်းေကာငး်၊	

ဤအြပင	်အတပတိ၏	ဇာတလ်မး်ေကျာုိးသည်	သာမန	်သလူို	ငါလိုထဲ

တငွ	်ယ်ယှက်ေနြခငး်ေကာင့်လည်းေကာငး်၊	ယငး်သိုေသာ	အေကာငး်

များ	 ြဖစေ်န၍	 စာဖတသ်၏ူ	 စတိပ်ါဝငစ်ားမ	 အားနည်းသာွးမည်	 စိုး

ေသာေကာင့်လည်းေကာငး်၊	 ဇာတလ်မး်ငှ့်	 ေကျာုိးအတိုငး်	 ေရးလင	်

ဖတရ်သည်	 မာှ	ေပါြ့ပက်ြပက်

ြဖစေ်နမည်စိုးေသာေကာင့်လည်းေကာငး်	 အစာသတွေ်သာ

အေနအားြဖင့်	ကျမး်ကုိးများ	အလကာများ	အေတးွအြမငမ်ျားကုိ	အံဝင်

ေအာင	်အသုံးြပထားလိုက်	ရေပသည်	။

ယငး်သို	အစှြ်ဖစေ်စမည့်အစာများ	သတွထ်ားသည့်	ဤစာအုပဝ်ယ်

စာဖတသ်အူတက်ွ	တစခ်ခုေုသာ	အကျိးအြမတက်ျန်ိုငတ်နေ်ကာငး်၏	

ဟူေသာ	သမာဆေတာ့ကား	ဤအရှင့်ရငတ်ငွး်	၌	ရိှခဲ့ုိးအမနှေ်ပ။



ဤထားရိှခဲ့မေိသာေစတနာအတက်ွ	 စာဖတသ်ထူမံ	ှ ေမာ်လင့်မသိ

ည့်တစခ်တုည်းေသာအရာ	ကား	ဤစာအုပကုိ်ဖတ်ပးီေသာ်	ဘ၀ကကိး

ေပမာှ	ေလာက်လမှး်ရငး်	 မမိတိို	 ေလာကအတက်ွ	 ေပးဆပထ်ားခဲ့သမ

သည်	ေပးဆပထ်ားသည်	ငှ့်ကုိက်ညီေသာ	တနရ်ာတနေ်ကးများကုိ	ရ

ရိှပိုငဆ်ိုင်	ိုင်ကပါေစေကာငး်	…

ဤစာအုပြ်ဖစေ်ြမာက်ေရးအတက်ွ	 ဓမဒါနအလှရှငမ်ျား	 ြဖစ်က

ေသာ	ဘဒစောဘာသ	အမှးြပသည့်	ရဟနး်ဒါယိကာ/	ဒါယိကာမ၊	ပ

စည်းေလးပါး	 ဒါယိကာ/ဒါယိကာမ၊	 ဆမွး်ဒါယိကာ/	 ဒါယိကာမများ	 ၊	

ဤအရှင့်အတက်ွဆို	 အမတဲမး်	 ကူညီြဖည့်ဆည်းေပးေလရိှ့တတေ်သာ	

စာေရးဆရာ	အယ်ဒတီာ	 ဒကာေတာ်	 ပတီိ(ေပကီး)	 စာအုပ၏်	အတငွး်

စာမျက်ာှများ	၌	အလဆှုံးြဖစေ်အာင်	အမတဲမး်	ကူညီြပငဆ်င်	ဖနတ်းီ

ေပးတတေ်သာ	ရနကု်န်မိ	ပုံရိပရှ်ငကွ်နပ်ျတာမ	ှဒကာမ	မဝငး်ဝငး်ေရ

တို	အား	အထးူေကျးဇးူတငရိှ်ပါေကာငး်	မတှတ်မး်တငအ်ပပ်ါသည်	။	။

	

	

သĨငēĎတဇမĉလĉ(နဂĈĒĎပĴ)
	

	

***



ဘ၀သစ်

	

မǱနǯသညǻ	အတǱမǴǹ	နǯဗɀǮနǻကǯǱလညǻǺǳကǮငǻǺ၊

ဘ၀ကǯǱလညǻǺǳကǮငǻǺ၊

ȽǗǯငǻǺယǿƬǻခǼǯနǻဆ၍	ဘ၀သစǻတညǻဖနǻသညǹǻ

ကǸတရǮǺကǯǱ	စǾနƄǻǞပǰ။

မǯမǯသȽɧǮနǻ၌	ဝǯပဿနǮဉǮဏǻɖဖငǹǻ

ǳမǾƧǳလǼǮǻသညǻ	ɖဖစǻ၍	တညǻǽကညǻǳသǮစǯတǻရǿǯသညǻ	ɖဖစǻ၍

ကǯǳလသǮကǾနǻယကǻကǯǱ	ဖǼကǻဆǰǺǳတǮǻမȀ၏။
(ဥဒĈနēĒပĈဠĊĎတĉē)

	

လသူည်	ဘ၀သစတ်စခ်	ုအစြပပဆီိုကတည်းက	ေသချာေပါက်ဒကု

တရားငှ့်	 ရငဆ်ိုင	် ကေံတွကရေလသည်	 ။	ယငး်ဒကုတရားသည်	လ

ည်း	 ေလာကအတငွး်၌	 သက်ဆငး်လာေသာ	 လသူားတစေ်ယာက်အား

ြပးံြပးံကီး	လက်ကမး်ကိဆိုေနေလရိှ့သည်	။	ေမးွဖာွးကတည်းက	ဒကု

ငှ့်	မျက်ာှချငး်ဆိုငခ်ဲ့ရ၍	ံမဲ့ငိုေကွးကရသည်	ချည်း။	ဒကုကုိ	ြပးံြပ၍

ေမးွဖာွးလာသတူို	ဟူသည်	မရိှစေကာငး်ေပ။

ဤတငွ	်မဿုတတာေဝါ	ဒလုကေဘာ	ဟု	ဆိုထားေသးေတာ့	ထိုမ



ဆငး်ရဲလစှာွေသာ	ေကာက်စရာေကာငး်ေသာ	ဘ၀ကီးကုိပင	်ရခေဲသာ

သေဘာအြဖစ်	 တည်ေဆာက်ထားေသးသည်	 ။	 ဤမ	 ဆငး်ရဲေသာ၊

ေကာက်စရာေကာငး်ေသာ	 ဘ၀ကီးကုိပင	် သတဝါတိုငး်က	 တပမ်က်

ေတာင့်တ	ကေလသည်	။

ယငး်သိုေသာ	သေဘာတရားများ	တငွ်	သက်ဝငထ်ားြခငး်ငှ့်အတ	ူ

ဒကုေတာထကုိဲမ	ှ ရဲရဲကီး	 ထိုးချ	 ဆငး်သက်လာသေူလးတစေ်ယာက်၊	

သကူေလးသည်	မခိငြ်ဖစသ်ူ	မြမရီ၏	ဝမး်တငွး်၌	ဆယ်လတာကာလပ

တလ်ုံး	မနွး်မနွး်ကပ်ကပြ်ဖင့်	အညီအနံများကား၌	ေနခဲ့ရသည်	မာှ	ငးီ

ေငွလှပ	ီ ြဖစေ်သာေကာင့်	 ကျဉး်ေြမာငး်လနွး်ေသာ	 ဒါွရေပါက်မှ	 မရမ

က	တိုးထက်ွလာေတာ့သည်	။

အူဝဲ	…	အူဝဲ	…	အူဝဲ	…	အူဝဲ	…

အငး်	 …	 လူဝဲ	 …	 လူဝဲ	 …	 လူဝဲ	 ထမဲာှ	တဝဲဝဲလည်၍

ဒကုေတေွဝရရှာဦးေတာ့မည်။	 သကူေလးကား	 ဘ၀ကုိ

အငိုငှ့်စေနေချပ၊ီ	သူအရငစ်ခဲ့သည့်	လေူပါငး်များ	စာွကား	အငိုငှ့်	အ

ဆုံးသတသ်ာွးငှ့်ကေချပ။ီ	သကူေလးေကာ

အူဝဲ	…	အူဝဲ	…	အူဝဲ	…	အူဝဲ	…

"ေမးွပ	ီ…	ေမးွပ	ီ…	အဲ	…	အဲ	…	ေယာက်ျားေလးေတာ့	ေယာက်ျား

ေလး"

အခနး်တငွး်က	 ကေလးသံငှ့်	 လက်သည်	 မနိး်မကီးများ	 ဝမး်သာ

အားရ	ေအာ်ဟစသ်ံကား	ေတာ့မှ	ပင်	အခနး်အြပငဘ်က်၌	ပျာယာခတ်

ေနေသာ	မြမရီ၏	လငသ်ား	ကေလး၏	ဖခငဟု်	စာရငး်ဝငေ်သာ	ကုိစရံ

ငတ်စေ်ယာက်	ရငဘ်တထ်ကဲ	အလုံးကီး	ေပျာက်သာွးရေတာ့၏။



ထိုအခါမ	ှပင	်စတိအ်စဉတ်ို	 ခာကုိယ်ငှ့်	တစသ်ားတည်းြဖစသ်ာွး

ေတာ့၏။	လက်ထတဲငွ	်လည်း	ဘယ်အချနိက်	ေကာက်ကုိငထ်ားမမိနှး်မ

သေိသာ	မးီေသးွခတဲစခ်	ဲရိှေနသည်	ကုိ	ယခမု	ှသတြိပမ၏ိ။	သတြိပမစိ

ဉခ်ဏ၌ပင	်အိမ၏်	ခါးပနး်အသားြပား၌	ေရးမတှလ်ိုက်သည်	ကား	…

‘၁၃၃၈	ခǱ၊	နယǱနǻလဆနǻǺ(၅)	ရကǻ၊	အဂŹǲǳနƄ’

သူသား၏	ေမးွေနရက်ချပဇ်ာတာကုိ	ေရးမတှလ်ိုက်ြခငး်ေပ။

	

	

***



နယိာမတရား

	

	

"ကည့်စမး်ပါဦးေတာ်၊	၀၀တတုတ်တု	်တစလ်ုံးတစခ်ဲကီးနဲ	ချစစ်ရာ

ေလးေအ"

"ဟုတပ်ါေ့အ၊	 ြမရီတို	 များ	 ေမးွတတလ်ိုက်တာ၊	 ေတာ်	 …

ကုိစရံင်ကီး	 ကည့်ပါဦး၊	 ကုိစရံငတ်ို	 အတက်ွ	 အားကုိးရမယ့်သားတစ်

ေယာက်	ထပရ်ြပန်ပ"ီ

မြမရီ	ကေလးမးီဖာွးပဟုီ	သတငး်ကား၍	ရပကွ်က်ထကဲ	မနိး်မကီး

များ	မနိး်မလတမ်ျား	မနိး်မငယ်များ	ငှ့်	လက်သည်	မနိး်မများ	၏	တစ်

ေယာက်တစေ်ပါက်	ေြပာသမံျား	 ြဖင့်	ဤအိမ၌်	လစူည်ကား	သိုက်မိက်

ေနေလသည်	။

ကေလးကုိ	ေအာငြ်မငေ်ချာေမွစာွ	မးီဖာွးိုငြ်ခငး်ေကာင့်လည်း	အား

လုံးက	ဝမး်သာကည်းူ	ေနကေလသည်	။	လူေလာကထ	ဲစတငေ်ရာက်

ရိှလာေသာ	ကေလးအတက်ွလည်း	ရငြ်မးေနကရငး်	တစေ်ယာက်တစ်

လည့်ှစ	ီလက်ေြပာငး်၍	ချီက	ေချာ့ြမက	လပုေ်နကေလသည်	။

ပုံြပငတ်စခ်ထုကဲ	အေကာငး်တရားငှ့်ကုိကား	ေြဖာင့်ေြဖာင့်ကီး	ဆ

န်ကျငေ်နေသးေတာ့။	 ေလာကကီးသည်	 သူအမနှတ်ရားငှ့်သေူတာ့

ကား	အံဝငေ်နေလသည်	။



ပုံြပငထ်၌ဲ	မ	ူတိုငး်ြပည်တစြ်ပည်တငွ	်ေနထိုင်ကေသာ	ြပည်သြူပည်

သားများ	၏	ဓေလတ့စခ်ု	 ရိှသည်	။	ထိုဓေလမ့ာှ	တိုငး်ြပည်တငွ	်လသူား

တစေ်ယာက်	 ေမးွဖာွးလာသည်	 ရိှေသာ်	 ဝုိငး်ဝနး်၍	 ငိုေကွးကပးီ	 လူ

သားတစေ်ယာက်	 ေသဆုံးသည်	 ရိှေသာ်	 ေပျာ်ပွဲရငပ်ွဲများ	 ြဖင့်	 ဝမး်သာ

အားရ	ကခနု	်ေလရိှ့ကသည်	။

ယငး်ြပည်သတူို	၏	အယူအဆမာှ	လသူားတစေ်ယာက်	လူေလာက၌

ေရာက်ရိှေမးွဖာွးလာ	သည်	ငှ့်	တစ်ပိငန်က်	လူေလာက၏	ဆငး်ရဲဒကု

ေပါငး်စုံ	အမေပါငး်စုံ	ြပဿနာေပါငး်စုံ	အမျိးမျိး	တို	ြဖင့်	လည်းေကာငး်

တြဖည်းြဖည်းအုိမငး်ရင့်ေရာ်လာြခငး်	 အနာေရာဂါ

ေပါငး်စုံှိပစ်က်ခရံြခငး်	ေသဆုံးရြခငး်	စေသာ	ဝဋဒ်ကုများကုိ	ရငဆ်ိုငခ်ံ

စားရေပေတာ့မည်။

ထိုဆငး်ရဲ	ဒကုအမျိးမျိးကုိ	ရငဆ်ိုငခ်စံားရမည့်	လသူားကေလးငယ်

တစေ်ယာက်အတက်ွ	ဝမး်နည်းပေူဆးွလနွး်လ၍ှ	ငိုေကွးကြခငး်	ြဖစေ်ပ

သည်	။

လတူစေ်ယာက်	ေသဆုံးသာွးြခငး်၌	အဘယ်ေကာင့်	ေပျာ်ပွဲရငပ်ွဲများ

ြဖင့်	ဝမး်ေြမာက်က	သနည်းဟူမူ	ယငး်လူေလာက၏	ဆငး်ရဲဒကုပငလ်

ယ်ေကာမ	ှလတွေ်ြမာက်သာွးပဟူီေသာ	ယူဆ	ချက်	အထမိး်အမတှမ်ျား	

ြဖင့်	ထိုေသသူအတက်ွ	ဂဏုြ်ပကြခငး်ဟု	ဆိုေပသည်	။

ယခ	ုကုိစရံင်ငှ့်	မြမရီတို	၏	ေမးွဖာွးခါစ	လူြပည်ေလာကသို	ဆငး်

ရဲဒကုများ	 ခစံားရမည့်	 သားေလးအတက်ွ	 ြဖးမိနယ်အတငွး်မှ	 ေကျာ

က်တိုင	်ရွာသရွူာသားများ	သည်	ကား	ဝမး်သာအားရ	ြဖင့်	 ကိဆိုေနက

ေချေသးေတာ့	 ပုံြပငထ်ကဲငှ့်မူ	 ေြဖာင့်ေြဖာင့်ကီး	 ဆန်ကျငေ်နသည်	

ေကာ။



ကည့်ပါဦး၊	သဘာ၀တရား၏	လငး်ြခငး်၊	ေမာှငြ်ခငး်၊	ပြူခငး်၊	ေအးြခ

ငး်၊	ဆညံူြခငး်၊	တတိဆ်တိြ်ခငး်၊	မာေကျာြခငး်၊	းူည့ံြခငး်	စေသာ	တရစ

ပေ်ြပးသာွးေနသည့်	ေလာကနယိာမများ	ငှ့်	အစပအ်ဟပတ်ည့်ေအာင်	

မေနတတရှ်ာေသးသည့်	 ကေလးမာှ	အေနကျပလ်သှြဖင့်	 ခစံားခက်၍	

ေကာ့လနေ်ကာ့လန	်ေအာ်ေကာညံေနရှာသည်	။

ခရှံာေပဦးေတာ့	လကူေလးေရ။

ဒါ	သငေ်ရွးချယ်ခဲ့တဲ့	လမး်	 ေြခလမှး်ေတေွတာင	် စလုံးေရနဲ	 စထား

တဲ့	အစပ	ဲရိှေသးရဲ	ေလ။

	

	

***


